
Подготовка к проведению МРТ брюшной полости и забрюшинного 

пространства: 

В течении 1-2 дней прием препарата «Эспумизан» - для устранения повышенного 

газообразования. ( по 2 кап.3 раза в сутки , можно с небольшим количеством жидкости, после 

каждого приема пищи и при необходимости перед сном. В течении 1-2 дней.) 

В день проведения обследования должен быть стул.  

Клизмы и слабительные запрещены. Допустим «Микролакс» утром в день процедуры. 

Диета за 1-2 дня. Исключить из своего рациона следующие продукты: 

 - ржаной хлеб 

 - молоко 

 - газированные напитки 

 - сырые овощи 

 - фрукты 

 - соки 

 - кондитерские изделия 

 - жаренные, жирные, острые продукты 

 - мясо 

 - алкоголь 

Не курить за 3 часа до процедуры. 

Перед исследованием  4 часа голода. В течении дня голодать нельзя !  

 

Подготовка к проведению МРТ брюшной полости и забрюшинного 

пространства: 

В течении 1-2 дней прием препарата «Эспумизан» - для устранения повышенного 

газообразования. ( по 2 кап.3 раза в сутки , можно с небольшим количеством жидкости, после 

каждого приема пищи и при необходимости перед сном. В течении 1-2 дней.) 

В день проведения обследования должен быть стул.  

Клизмы и слабительные запрещены. Допустим «Микролакс» утром в день процедуры. 

Диета за 1-2 дня. Исключить из своего рациона следующие продукты: 

 - ржаной хлеб 

 - молоко 

 - газированные напитки 

 - сырые овощи 
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Подготовка к проведению МРТ органов малого таза 

(предстательной железы у мужчин) : 

Для максимально качественного и полного описания полученных результатов врачом 

необходимо иметь с собой  всю имеющуюся мед.документацию: послеоперационные выписки, 

данные (снимки и заключения) предыдущих исследований МРТ, УЗИ, СКТ, а так же желательно 

направление лечащего врача. 

Диета за 1-2 дня. Исключить из своего рациона следующие продукты: 

 - ржаной хлеб 

 - молоко 

 - газированные напитки 

 - сырые овощи 

 - фрукты 

 - соки 

 - кондитерские изделия 

 - жаренные, жирные, острые продукты 

 - мясо 

 - алкоголь 

В течении 1-2 дней прием препарата «Эспумизан» - для устранения повышенного 

газообразования. ( по 2 кап.3 раза в сутки , можно с небольшим количеством жидкости, после 

каждого приема пищи и при необходимости перед сном. В течении 1-2 дней.) 

Подготовка кишечника: при нормальном пищеварении – естественное опорожнение кишечника в 

день  исследования , при запорах – использование щадящих микроклизм «Микролакс». 

За 30-40 минут до начала исследования принять 2 таблетки «Но-шпа». 

Мочевой пузырь должен быть умеренно наполнен, так что бы хотелось в туалет,но при этом 

можно было терпеть (обследование по времени 40 мин) 

У ЖЕНЩИН: рекомендуется проведение обследования на 7-12 день менструального цикла, так 

же возможно проведение обследования во вторую фазу цикла. 

В день проведения обследования должен быть стул. 

Клизмы и слабительные запрещены. Допустим «Микролакс» утром в день процедуры. 

Не курить за 3 часа до процедуры. 

Перед исследованием  4 часа голода. В течении дня голодать нельзя !  

 

 

 


